Фирма SANTEGRA на базе ОФИСА-САЛОНА «ГАЛАКТИКА КРАСОТЫ» ПРИГЛАШАЕТ 
             на учебный Курс   «ДОМАШНИЙ КОСМЕТОЛОГ»
ведёт
ЛЕВИНА Юлия Владимировна – ВРАЧ ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ,  ВРАЧ КОСМЕТОЛОГ, ПРЕПОДАВАТЕЛЬ - АССИСТЕНТ и  ЗАВУЧ кафедры дерматовенерологии СПБ Государственного Университета им. И.И. Мечникова (в прошлом МАПО - Санкт-Петербургской Медицинской Академии Последипломного Образования),

ПРИЗЕР КОНКУРСА косметологов «Искусство красоты 2002». 
Организатор АННЕНСКОВА Галина Юльевна
Представитель компании SANTEGRA по развитию косметического направления
__________________________________________________________________________________________
ЗАНЯТИЕ 1.

ТЕОРИЯ:      Кожа – характеристика. Строение кожи.
                    Типы кожи (ошибки при определении типа кожи). 
Требования к используемым косметическим средствам в зависимости от возраста и типа кожи.             Массажные линии.         Процедура демакияжа. 
Характеристика  средств косметической коллекции  NOUVEAU PREMIUM для очищения и тонизации кожи. Способы их применения.
                    Отшелушивающие средства.

Классификация и правила подбора косметических пилингов:

- механические

- химические

- поверхностные

- срединные

- глубокие. 
Их использование в зависимости от типа кожи и возраста  Правила нанесения. Цикличность применения.
ПРАКТИКА:     Определение типа кожи (своего и ученика  из группы).

                             Очищение и тонизация кожи. 
Процедура глубокой очистки кожи. Отработка правил нанесения пилинга. 

Применение в качестве отшелушивающего средства  как ферментного пилинга препарата из косметической коллекции NOUVEAU PREMIUM Cell Cleansing Gel.
Домашнее задание « Как я ухаживал (а) за своей кожей до 1-го занятия на этом курсе».

ЗАНЯТИЕ 2.

ТЕОРИЯ:       Состояния кожи в зависимости от:

                       - времени года, 
                       - метеорологических факторов, 
                       - от времени суток и от возраста.
                        Старение кожи. 
                        Виды старения кожи. 
                     Причины старения. 
                     Проявления и коррекция косметических недостатков, 
                     вызванных биологическим старением.
                        Преждевременное старение кожи, факторы его вызывающие. 
Косметические препараты линии NOUVEAU PREMIUM для профилактики и лечения преждевременного старения кожи – сыворотка, крема – правила использования. Эксклюзивность коллекции ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ КОСМЕЦЕВТИКИ NOUVEAU PREMIUM 
в восстановлении биологических функций клеток кожи.
                    ANTI-AGE направление в косметологии: сыворотки, крема, маски.
                       Лифтинговые процедуры.
                    Уход за увядающей кожей с использованием косметических препаратов линии NOUVEAU PREMIUM:  сыворотка для век, лица, шеи декольте, крема для лица, шеи и декольте. Состав, показания к использованию, правила нанесения, типичные ошибки и применение.
                    Уход за зоной век. Особенности и принципы.
                    Инъекционные профессиональные методики (мифы и реальность)
                    Ультрафиолет как основной повреждающий фактор.
                    Фотостарение кожи. 
                    Солнцезащитный фактор в косметических средствах –  что это такое?

ПРАКТИКА:  Уход за зоной век. Лифтинг - процедура (лицо + зона век + шея). 
                          Полная 4-х этапная процедура ежедневного необходимого ухода за кожей.
                         (Очистка, Тонизирование, Активация, Питание и Увлажнение).
Домашнее задание: Описать «плюсы» и «минусы» УФИ (ультрафиолетового излучения) Подобрать уход за кожей своего лица с учетом полученных знаний.  

ЗАНЯТИЕ 3.

ТЕОРИЯ.     Уход за телом,  руками и ногами. Линия «BODY».
                    Этиология, клиника и патогенез целлюлита. 
                   Антицеллюлитная программа с использованием косметических средств  NOUVEAU PREMIUM: Cell Cleansing Gel, Cell Hydration Mist, Cell Slimming & Sculpting Lotion, Cell Regenerating Firming Lotion/
                     Многофункциональность препаратов линии «BODY». Показания для использования препаратов системы BODY в лицевых процедурах и в качестве масок.
                     Уход за волосами.  
ПРАКТИКА: Уход за кожей рук + по желанию – антицеллюлитная программа. ЭКЗАМЕН!!! 
_________________________________________________________________________________________

ЦИКЛ СОСТОИТ ИЗ  3 ЗАНЯТИЙ  (25 академических часов):

(1-АЯ ЧАСТЬ каждого ЗАНЯТИЯ – ТЕОРИЯ, 2-АЯ ЧАСТЬ - ПРАКТИКА)
____________________________________________________________________________
ВСЕМ ОБУЧАЮЩИМСЯ НА КУРСЕ «Домашний косметолог»
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ :

1.КОСМЕТИКА класса ПРЕМИУМ для ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР по теме занятия,

2. ПЕЧАТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
3. ОДНОРАЗОВЫЕ ШАПОЧКИ, КОСМЕТИЧЕСКИЕ САЛФЕТКИ, ЁМКОСТИ ДЛЯ УМЫВАНИЯ
НА ПЕРВОЕ ЗАНЯТИЕ ПРИНЕСИТЕ С СОБОЙ  (в пакете):-  ТЕТРАДЬ ДЛЯ ЗАПИСЕЙ, - ЗЕРКАЛО (желательно на подставке и достаточно большое),, маленькое ПОЛОТЕНЦЕ, накидку + МОЖЕТЕ ПРИНЕСТИ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ
- МИСОЧКУ ДЛЯ УМЫВАНИЯ, Х/Б КОСМЕТИЧЕСКИЕ ДИСКИ (ВАТНЫЕ ШАРИКИ) для снятия макияжа
 ________________________________________________________________________________________

ВЫДАЕТСЯ ДИПЛОМ «Консультант по косметике»
_____________________________________________________________________________________________________________________
ЗАПИСЬ НА КУРС «Домашний косметолог»  
по телефонам  +7- 812-7151975, 8 (901) 3151975
или по e-mail  nouveau.premium@gmail.com
